
2019年 2月

月 火

固形ヨーグルト

金

1

木水

じゃが芋の味噌汁

きのこご飯
ほうれん草のナムル

オニオンスープ
ブロッコリーサラダ

鬼さんカレー

チーズ蒸しパン せんべい

5

土

2

保育園ミルク
果物

むぎちゃ

7 8 9

胚芽ご飯 フィッシュバーガー 胚芽ご飯

バンバンジーサラダ 島人参のきんぴら 大根サラダ ホウレン草のおかか和え

6

麻婆豆腐 松風焼 タンドリーチキン
胚芽ご飯

4

胚芽ご飯 胚芽ご飯
キャベツサラダ鮭のちゃんちゃん焼き 鶏のﾚﾓﾝ風味焼
コーンスープ ごま和え(小松菜)

もずく汁 冬瓜スープ 玉葱とえのきのみそ汁
果物 果物 果物

かき卵汁 そうめん汁

保育園ミルク 豆乳むぎちゃ 保育園ミルク
とうもろこし（茹で） おから団子(きな粉) シリアル 島人参のケーキ

プルーン

わかめおにぎり 五穀かりんとう
むぎちゃ 保育園ミルク

型抜きチーズ プルーン 味付けいりこ

1311 12 1614 15

わかめスープ 魚の西京焼き チキンのごまダレ焼き
キッズビビンバ ゆかりご飯 胚芽ご飯 スパゲティーミートソース 豚生姜焼き丼

ジャーマンポテト キャベツサラダ
型抜きチーズ くーぶいりちー ひじき炒め 白菜スープ とろろ昆布汁

ひじきスティック たかはしもちサーターアンダギー

建国記念の日 豆腐となめこの味噌汁 大根の味噌汁
果物 果物

鮭おにぎり 紫芋チップ

果物
保育園ミルク 豆乳 むぎちゃ むぎちゃ 保育園ミルク

味付けいりこ

2018 19 2321 22

ちむしんじ 魚の甘酢あんかけ 魚の有馬焼き
納豆ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯 おべんとう ロールパン くふぁじゅーしー

鮭のムニエル しめじと豆腐の味噌汁

ホワイトシチュー
切干しいりちー しめじとチンゲン菜の炒め 沖縄風煮つけ ヒジキとモヤシのサラダ ごま和え(小松菜)

人参ロールパン シフォンケーキふむふむ 豆乳くずもち

果物 アーサ汁(豆腐) 南瓜の味噌汁
果物 果物

おにぎり（ツナみそ） はと麦おこし

果物
保育園ミルク 保育園ミルク むぎちゃ 豆乳 むぎちゃ 豆乳

型抜きチーズ 果物

2725 26 28

もずくの和え物 魚のごまダレ焼き 鶏の唐揚げ 肉だんご
三色丼 胚芽ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯

果物

ﾆﾗとｺｰﾝのｽｰﾌﾟ 野菜チャンプルー からし菜炒め ピーマンの細切炒め

オレンジゼリー スコーンやきいも 白ごまブラマンジェ

型抜きチーズ しめじとｼﾞｬｶﾞｲﾓの味噌汁 豆腐とわかめの清し汁 豆苗スープ
果物

保育園ミルク 味付けいりこ リッツクラッカー(３枚) むぎちゃ
むぎちゃ 保育園ミルク

予　　定　　献　　立　　表

※児童の月齢、保育園行事、給食材料等の都合で献立を変更することもあります。


